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Sumario Executivo

0 Observatdrio da Sociedade Portuguesa (OSP) da Catélica Lisbon School of Business
& Economics realizou no final de 2023 um estudo de forma a investigar fatores que
caraterizam a sociedade portuguesa. Os dados foram recolhidos utilizando o Painel
de Estudos Online da CATOLICA-LISBON (PEO) entre 22 e 29 de novembro de 2023.

Este estudo tem como principal objetivo avaliar temas atuais, nomeadamente
sentimentos face a conflitos armados, percecdes relativas ao Servico Nacional de
Sadde (SNS) e a situacdo habitacional. Os resultados da avaliagdo do SNS e das
consequéncias dos conflitos armados sdo comparados com os resultados obtido em
julho de 2022 e no caso da habitacdo sdo comparados com os da dltima recolha do
Observatorio da Sociedade Portuguesa em julho de 2023.

1000 participantes do Painel de Estudos Online da CATOLICA-LISBON responderam
a um questionario de resposta online onde diferentes constructos foram aferidos.

Por razodes de arredondamento dos valores, os totais apresentados neste estudo
podem ndo corresponder exatamente a soma das parcelas.

O presente relatorio estd organizado em 3 seccdes distintas. Apresentam-se
primeiramente os resultados relativos ao SNS, seguidos dos dados relativos a
habitacdo e, por fim, sentimentos face a conflitos armados, juntando depois as
principais conclusdes.

A maioria dos participantes mostra-se insatisfeita quanto a atuacdo do Governo e Direcdo
Geral de Sadde considerando a atual gestdo do SNS. A satisfacdo com médicos,
enfermeiros e técnicos auxiliares mantém-se elevada, apesar de apresentar uma
diminuicdo face a julho de 2022. Quando questionados acerca das possiveis
consequéncias do atual conflito entre o Governo e os médicos e enfermeiros do SNS, a
maioria dos participantes revela um elevado grau de preocupa¢do com a possivel
diminui¢do da qualidade dos cuidados de satde.

36.4% da amostra indica gastar mais de 30% do rendimento do agregado familiar
com arrendamento ou pagamento de prestacdes de casa. Entre julho de 2023 e
novembro de 2023, verifica-se uma diminui¢cdo na % de participantes com gastos
acima de 30% do rendimento do agregado familiar nesta categoria (de 40.5% para
36.4%). A maioria dos participantes considera que o preco das casas na sua
localidade aumentou muito e revela um elevado nivel de preocupagdo com a situagdo
habitacional em Portugal.
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A maioria dos participantes relata sentir-se solidario com os povos afetados pelos
conflitos entre Russia e Ucrania e entre Israel e Palestina, e concorda com o envio de
apoio militar portugués para os territdrios afetados. Os participantes revelam um
elevado nivel de preocupacido com as diferentes consequéncias dos conflitos listadas
(aumento dos precos, aumento das taxas de juro, e possibilidade de uma crise
alimentar ou de um conflito a escala mundial), com destaque para o aumento dos
precos. O impacto da subida das taxas de juro na qualidade de vida apresenta o
menor nivel de preocupacio, e sobressai como a consequéncia cujo nivel de
preocupacdo mais diminuiu entre julho de 2022 e novembro de 2023.

No que toca ao estado emocional, a maioria dos participantes indica que sentiu
sintomas de preocupac¢do na semana anterior ao estudo de forma frequente a muito
frequente. Face a julho de 2022, verifica-se um aumento médio de 4.8% nos estados
de ansiedade, nervosismo, preocupagdo e irritagdo.

Observatério da Sociedade Portuguesa | Novembro 2023
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Caracterizacao da Amostra

A amostra deste estudo é constituida por 1000 participantes, 525 do sexo feminino e 475 do sexo
masculino, de idades compreendidas entre os 20 e os 75 anos.

19.1% dos participantes possui entre 20 e 29 anos de idade, 18.1% possui entre 30-39, 22.3% entre
40-49, 28.1% entre 50-59 e 12.4% entre 60-69 anos de idade. Apenas 0.7% da amostra possui
idades superiores a 69 anos.

Em comparacdo com propor¢des nacionais recolhidas no Censos 2021, a presente amostra esta
bastante semelhante, apenas com uma proporgao superior de individuos entre 50 e 59 anos e uma
proporcdo inferior de adultos entre 60 e 69 anos, dadas as caracteristicas de recolha do painel de
estudos online.

Distribuicdo da amostra do estudo por faixa etaria
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Figura 1a - Distribui¢do da amostra do estudo por faixa etaria, comparativamente ao CENSOS de 2021.

Distribuicdo da amostra do estudo por faixa etéria e sexo
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Figura 1b - Distribuicdo da amostra do estudo por sexo e faixa etaria, comparativamente ao CENSOS de 2021.
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Seccao I. Avaliacao da gestao do Servi¢co Nacional de Saude

Nesta secgdo sao apresentados os resultados referentes a avaliacdo dos participantes da gestdo do
SNS. Nomeadamente, serdo apresentados dados referentes a satisfacdo dos participantes em relacao
a atuacdo do governo, da Direcdo Geral de Saude e do pessoal médico incluindo enfermeiros e
técnicos auxiliares de saude, através de uma escala que varia entre 1 e 7 pontos (sendo que 1 indica
muito insatisfeito e 7 muito satisfeito).

Adicionalmente, é apresentado o nivel de concordancia com afirmacdes alusivas a possiveis
consequéncias do conflito entre o Governo e os médicos e enfermeiros do SNS, através de uma escala
que varia entre 1 e 7 pontos (sendo que 1 indica discordo totalmente e 7 concordo totalmente).

Observatério da Sociedade Portuguesa | Novembro 2023
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Satisfacao relativamente a atuac¢io de diferentes entidades

“Face a atual gestao do SNS, por favor indique em que medida esta satisfeito(a) ou insatisfeito(a) com a
atuacdo das seguintes entidades:”

100%
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20.2%

20.8%

% de participantes

Governo Direcdo Geral de Saide Pessoal médico, enfermagem e
técnicos auxiliares de saude do
SNS

W 1- Muito insatisfeito(a) ®2 m3 4 m5 W6 Mm7-Muito satisfeito(a)

Figura 1 - Grau de satisfacdo com a atuagdo de entidades na atual gestdo do SNS.

A maioria dos participantes declara-se insatisfeito quanto a atuaciao do Governo (73.9%) e
quanto a atuacio da Direcido Geral de Satide (61.7%). E de salientar que 39.1% dos participantes
indica estar muito insatisfeito relativamente o Governo e 22.8% indica estar muito insatisfeito com a
Direcdo Geral de Saude face a atual gestdo do SNS. Em contrapartida, em rela¢do ao pessoal médico,
enfermagem e técnicos auxiliares de saiide do SNS, a maioria dos participantes declara-se
satisfeito (55.7%). A percentagem daqueles que estdo muito insatisfeitos é de apenas 7.4%, enquanto a
de muito satisfeitos é de 10.1%.

Face estes niimeros, é possivel perceber que ha um descontentamento acentuado em relagao a
atuacio do Governo e da Diregdo Geral de Satde, que nao esta refletido na avaliacdo da atuagio
do pessoal médico, enfermagem e técnicos auxiliares de satide do SNS.

Em comparagido com os resultados obtidos em julho de 2022 (relatério aqui), observa-se um aumento
acentuado da insatisfacdo com a atuag¢do do Governo no que toca a gestdo do SNS, tendo a percentagem
de participantes que se declara insatisfeito aumentado de 56.7% em julho de 2022 para 73.9% em
novembro de 2023. O nivel de insatisfacdo com a Direcdo Geral de Satide também aumentou, tendo a
percentagem de participantes que se declara insatisfeito evoluido de 52.2% para 61.7%.

Quanto ao pessoal médico, enfermagem e técnicos auxiliares de satide do SNS, verifica-se uma diminui¢cdo
de 6.0 pp na percentagem de participantes que se considera satisfeito com a sua atuacao, de 61.7% para
55.7%.

Observatério da Sociedade Portuguesa | Novembro 2023
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Consequéncias da desavenca entre Governo e funcionarios do SNS

“Pensando no atual conflito entre o Governo e os médicos e enfermeiros do SNS, indique por favor até que
ponto concorda com as seguintes afirmagoes:”
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Figura 2 - Grau de concordancia com possiveis consequéncias do conflito entre Governo e médicos e enfermeiros do
SNS

A maioria dos participantes concorda que se sente preocupada ou receosa com as possiveis
consequéncias do conflito entre o Governo e médicos e enfermeiros do SNS listadas neste estudo.

88.4% concorda com a afirmacio “Preocupa-me que estes conflitos levem a uma diminuicao de
qualidade na prestacio dos cuidados de satde”, sendo que 52.8% concordam totalmente, e 84.0%
concordam com a afirmacgdo “Estou preocupado que caso tenha um problema de satide, ndo obtenha a
assisténcia necessaria”, com cerca de metade da amostra (47.6%) a concordar totalmente.

80.0% dos participantes indicam ainda ter receio que esta situacdo afete a sua qualidade de vida, e 74.9%
revelam preocupar-se que este conflito leve a um aumento dos precgos dos cuidados de satude.

Observatério da Sociedade Portuguesa | Novembro 2023
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Seccao II: Habitacao

Nesta segunda seccdo sdo apresentados os resultados referentes ao estudo pontual focado na situacao
habitacional em Portugal.

Os participantes foram auscultados relativamente a situacido do seu agregado familiar, a percecdo de
evolugdo dos precgos na sua localidade e ao nivel de preocupagio com a situagio habitacional em Portugal.

Situag¢do habitacional do agregado familiar - regime de propriedade

A casa em que vive hoje é:

A maioria dos
participantes
(62.6%) indica
residir em casa
propria, 27.1% em
casa arrendada e
10.3% indica
encontrar-se noutra
situacao.

= Préopria = Arrendada = Outra situagdo

Figura 3 -Regime de propriedade da habita¢do onde reside o agregado familiar.

Observatério da Sociedade Portuguesa | Novembro 2023
Behavioral Insights Unit 9



7 CATOLICA :
E BN 898 cocrusoon

BYSINESS & ECONOMICS

Situacado habitacional do agregado familiar - peso no orgamento

Por favor, indique qual a percentagem atual do rendimento do seu agregado
familiar é dedicada a gastos com arrendamento ou pagamento de prestacdes de
casa:

20.0% 18.8%

18.0% — 16.2% 15.7%
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£12.0%
B 10.0% 8.7%
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Figura 4 - Percentagem do rendimento do agregado familiar alocada a rendas ou prestagdes da casa.

Uma percentagem significativa dos participantes (36.4%) indica gastar mais de 30% do rendimento do
agregado familiar com arrendamento ou pagamento de prestagdes de casa. Os intervalos em que se
concentram maiores percentagens da amostra sdo de 11 a 20% do rendimento do agredado familiar
(15.0%), 21 a 30% (18.8%) e de 31 a 40% do rendimento do agregado familiar (15.7%). 16.2% indica
ndo ter qualquer encargo na cateoria renda ou prestac¢des de crédito a habitacao.

Comparando estes resultados aos obtidos em julho de 2023 (relatério aqui), verifica-se uma diminuicao
na percentagem de participantes cujo agregado familiar dedica 31 a 50% do seu rendimento a gastos
com renda ou prestagdes da casa (-4.5 pp), compensada por aumentos nas percentagens de
participantes que alocam 0% (+1.3 pp) e entre 11 a 20% do rendimento do seu agregado familiar a esse
tipo de gastos (+3.4 pp).

Verifica-se, portanto, uma diminuicdo da taxa de esfor¢co dos agregados familiares portugueses entre
julho de 2023 e novembro de 2023, que podera ser explicada por diferentes apoios estabelecidos pelo
Estado, como por exemplo o apoio extraordinario a renda, a moratéria do crédito a habitacdo ou a
bonificagdo temporaria de juros.

Observatério da Sociedade Portuguesa | Novembro 2023
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Variacao de precos das habitacdes na localidade de residéncia

Na sua opinido, o preco das casas na sua localidade
tem aumentado no ultimo ano?

7- Tem aumentado muito [N 64.8%

6 I 185%
A maioria dos
participantes

5 121% considera que o0s
precos aumentaram

4l 33% (95.4%), com 30.6%
indicando que

3 | 1.0% aumentaram bastante
e 64.8% indicando que

2 0.2% aumentaram muito.
Apenas 0.1% dos

1- Ndo tem aumentado = 0.1% participantes indicam

considerar que os

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0% precos nao tém

% de participantes aumentado.

Figura 5 - Perce¢do de aumento dos pregos das casas na localidade de residéncia.

Quando comparados os resultados obtidos no presente estudo com os de julho de 2023 (relatério
aqui), verifica-se um aumento ligeiro (1.8 pp) dos que consideram que os precos na sua localidade
aumentaram muito no dtilmo ano.

Observatério da Sociedade Portuguesa | Novembro 2023
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Nivel de preocupac¢ado com a situacao habitacional em Portugal

Qual o seu grau de preocupacdo com a situacao da habitacao em
Portugal?

7- Muito preocupado [ INNNNINIEIEGE 59.9%
6 N 19.9%
5 N 11.3%
4 Wl 52%
3 B 2.0%
2 107%

1- Nada preocupado | 1.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
% de participantes

Figura 6 - Nivel de preocupagdo com a situagdo da habita¢do em Portugal

91.1% dos participantes revela preocupag¢ao com a situacao habitacional em Portugal. A
maioria demonstra-se muito preocupada (59.9%) enquanto apenas 3.7% dos participantes revelam
estar pouco a nada preocupados.

Observatério da Sociedade Portuguesa | Novembro 2023
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Seccao III. Efeitos de conflitos armados entre paises

Nesta seccao sao apresentados os resultados referentes ao estudo pontual focado nos
efeitos sentidos pelos portugueses resultantes dos conflitos entre Russia e Ucrania e entre
Israel e Palestina, indicadores especificos deste estudo da Sociedade Portuguesa.
Nomeadamente, sao caracterizadas a reacdo moral dos participantes e a perce¢dao das
consequéncias dos conflitos.

Os resultados em relagdo a reacao moral estdao apresentados na Figura 7 e em relacdo as
consequéncias do conflito na Figura 8. Ambos foram medidos através de uma escala que
varia entre 1 e 7 pontos (com valores que variam entre 1 - “discordo totalmente” e 7 -
“concordo totalmente”).

Observatério da Sociedade Portuguesa | Novembro 2023
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Concordancia com Envio Apoio Militar

Pensando agora nos atuais conflitos entre a Russia e a Ucrania e entre Israel e
Palestina, responda por favor as seguintes questoes.
Até que ponto concorda com as seguintes afirmacgdes:

Concordo com o envio de apoio militar portugués

para estes territérios R 236% osten Ly

Sinto-me solidario(a) com os povos afetados. 72%141%  21.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
% DE PARTICIPANTES

®m 1 -Discordo totalmente 2 3 4 5 6 m7-Concordo totalmente

Figura 7 - Representacgdo da reagdo moral dos participantes em relacdo aos conflitos entre Russia e Ucrania e entre
[srael e Palestina.

87.8% dos participantes relata sentir-se solidario com os povos afetados pelos conflitos
entre Russia e Ucrania e entre Israel e Palestina, sendo que a maioria (51.9%) concorda
totalmente com essa afirmacdo. No entanto, quando questionados sobre o envio de apoio
militar portugués para os territorios afetados, apenas 53.6% concorda com esta
possibilidade, enquanto 22.8% discorda.

Em comparag¢do com os resultados obtidos em julho de 2022 (relatério aqui), cujos dados foram
recolhidos cinco meses ap6s o inicio da guerra entre Russia e Ucrania, observa-se uma diminuigao
do nivel de concordancia quanto ao envio de apoio militar portugués. 66.0% dos participantes
concordaram em julho de 2022 com o envio de apoio militar para a Ucrania, enquanto no presente
estudo apenas 53.6% concordam com o envio de apoio militar para os territérios afetados pelos dois
conflitos.

Apesar de se verificar uma pequena diminuigao, o nivel de solidariedade mantém-se alto. Em julho
de 2022 90.3% dos participantes concordou com a afirmagéo “Sinto-me solidario(a) com o povo da
Ucrania” enquanto, no final de 2023, 87.8% dos participantes concordam com a afirmacdo “Sinto-
me solidario(a) com os povos afetados” (-2.5 pp).

Observatério da Sociedade Portuguesa | Novembro 2023
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Consequéncias dos conflitos

Pensando agora nos atuais conflitos entre a Rissia e a Ucrania e entre Israel e
Palestina, responda por favor as seguintes questdes. Até que ponto concorda com
as seguintes afirmagdes:

0 aumento das taxas de juro tem impacto na minha
qualidade de vida.

.7.4-% 13.0% 11.6% 12.9%

Preocupo-me com o aumento das taxas de juro. I 11.5% 12.4% 18.7%

0 aumento dos pregos tem impacto na minha 13.6% 23.3% _
qualidade de vida.
Preocupo-me com o aumento dos precgos. ‘ 14.1% 26.2% _

Preocupa-me que estas guerras levem a uma crise I

alimentar. 10.4% 20.2% , 24.6%7

mundial.

Preocupa-me que estas guerras levem a um conflito I

10.0% 17.7% | 24.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%
% DE PARTICIPANTES

B 1 -Discordo totalmente 2 3 4 5 6 M7 -Concordo totalmente

Figura 8 - Representacdo da percecdo dos participantes em relagdo as consequéncias dos conflitos entre Russia e
Ucrania e entre Israel e Palestina.

A maioria dos participantes concorda com todas as afirmagdes apresentadas. 93.4% dos participantes
revela preocupar-se com o aumento dos precos, 90.7% indica que o aumento de pregos tem impacto na
sua vida, 79.6% preocupa-se que as estas guerras levem a uma crise alimentar, 78.6% preocupa-se que
levem a um conflito mundial, 77.4% demonstra preocupar-se com o aumento das taxas de juro e, por fim,
65.0% concorda que o aumento das taxas de juro tem impacto na sua qualidade de vida.

E de salientar que, face as afirmacdes apresentadas, aquelas que obtém a concordancia total da
maioria dos participantes sao as relacionadas com a inflagao.

Comparando os resultados deste estudo com os obtidos em julho de 2022 (relatério aqui), observa-se
uma diminuicdo generalizada no nivel de concordancia com as vdrias afirmag¢des, com uma variagao
média de -6.8%. A percentagem de pessoas que concorda com a afirmacdo “O aumento das taxas de juro
tem impacto na minha qualidade de vida” apresenta a maior diminui¢io, na ordem dos 13% (de 74.7%
para 65%), enquanto para as afirmacgoes “Preocupo-me com o aumento dos precos” e “O aumento dos
precos tem impacto na minha qualidade de vida” a variagdo foi apenas de -2.5% (de 95.8% para 93.4%)
e de -2.9% (de 93.4% para 90.7%), respetivamente.
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Seccao IV. Estado Emocional dos Portugueses

Nesta secc¢do sdo apresentados os dados relativos ao estado emocional dos participantes na semana
anterior ao estudo. Os resultados estdo apresentados na Figura 9 e foram medidos através de uma
escala que varia entre 1 e 7 pontos (com o 1 referente a “nunca” e 7 a “muito frequentemente”).

Estado emocional

Pedimos que leia os seguintes itens e assinale com que frequéncia sentiu os
sintomas listados, durante a tltima semana (1 - nunca; 7 - muito
frequentemente):

Preocupagdo t.8%12.9% 15.8% 24.6% 19.6%

Irritagao  8l006 16.2% 165% 18.7% | 19.8%  12.0% 110

Nervosismo - 16.3% 139% 18.1% 19.5% 13.6%

Ansiedade [SIONT63% " 12.3% 14.8% WAGSRN 2z EER

Dificuldade em dormir - 182% 16.4% 14.9% 13.3% 10.7%

Antecipar ou temer que algo de mau ird acontecer - 192% 149% 16.2% 14.20/4 9.7%m

0% 20% 40% 60% 80% 100%
% DE PARTICIPANTES

H1-Nunca ®m2 ®m3 4 m5 m6 m7-Muito frequentemente

Figura 9 - Representacdo dos estados emocionais relatados pelos participantes.

A maioria dos participantes (62%) indica que sentiu sintomas de preocupacio na semana
anterior ao estudo de forma frequente, 46.9% de ansiedade, 43.6% de nervosismo e 40.6% de
irritacdo. Apenas 34.6% indica ter experienciado frequentemente sentimentos de dificuldade em dormir
e 32.0% sentimentos de antecipagdo que algo de mau ird acontecer.
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Pedimos que leia os seguintes itens e assinale com que frequéncia sentiu os
sintomas listados, durante a tltima semana (1 - nunca; 7 - muito

frequentemente):
| 7.00
™~ 6.00
o 4.83
§ @500 414 4.07 ot 3.97
g g 4.00 S Y7 382 3.663.77 3.523.57
z g
i £ 3.00
22 £ 2.00
52
s g gl.OO
o & Ansiedade Nervosismo Preocupagio Irritacdo Dificuldade em  Antecipar ou
s S dormir temer que algo
; 3 de mau ird
= = acontecer
O
%]
L

mNov-23 mJul-22

Figura 10 - Comparacdo dos estados emocionais relatados pelos participantes entre julho de 2022 e
novembro de 2023 (médias)

Entre julho de 2022 e novembro de 2023 verifica-se um aumento médio de 4.8% nos estados de ansiedade,
nervosismo, preocupagdo e irritacdo. Por outro lado, observa-se uma diminui¢do nos estados de dificuldade em
dormir e antecipar ou temer que algo de mau ird acontecer, em 2.8% e em 1.5%, respetivamente.
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Principais Conclusoes

Os participantes foram questionados acerca da atuagdo de diferentes entidades ligadas a gestdo do
Servico Nacional de Saude (SNS) e relativamente a desavenca entre Governo e médicos e
enfermeiros. Os participantes revelam um descontentamento acentuado em relagio a atuagio do
Governo e da Direcdo Geral de Saude (73.9% e 61.7% mostram-se insatisfeitos quanto a estas
entidades, respetivamente), que nio esta refletido na avaliacdo da atuacido do pessoal médico,
enfermagem e técnicos auxiliares de satide do SNS, apesar de a percentagem de participantes muito
satisfeita com os dltimos ter baixado em 5.8 pp em comparacdo a julho de 2022. Quando questionados
acerca das possiveis consequéncias do atual conflito entre o Governo e os médicos e enfermeiros do SNS,
88.4% revela preocupagdo com a possivel diminui¢cdo da qualidade dos cuidados de saiude e 84.0% com
a possibilidade de nio conseguir a assisténcia necessaria no caso de ter um problema de saude.

No que concerne a habitagdo, a maioria dos participantes no estudo refere habitar em casa prépria
(62.6%). No que diz respeito a % do rendimento do seu agregado familiar alocada a renda ou prestagdes
da casa, 47.4% da amostra reporta alocar entre 1 e 30% do seu rendimento, enquanto 36.4% gastam
mais de 30%. Comparando com os resultados de julho, percebe-se uma diminuicio na taxa de
esforco dos agregados familiares portugueses (em julho de 2023, 40.5% dos participantes
reportaram gastos nesta categoria acima dos 30%), que pode ser atribuida as diferentes medidas
implementadas pelo estado, tanto de apoio a renda como de mitigacdo dos efeitos da subida das taxas
de juro. 95.4% dos participantes indica que o prego das casas na sua localidade tem aumentado 91.1%
revela-se preocupada com a situagdo da habitagio em Portugal. Apenas uma % residual dos
participantes (3.7%) revela estar pouco ou nada preocupado com a situacao habitacional no pais.

Relativamente a conflitos entre paises, a maioria dos participantes relata sentir-se solidario com os
povos afetados pelos conflitos entre Russia e Ucrania e entre Israel e Palestina, sendo que 87.8%
concorda com essa afirmacdo. No entanto, apenas 53.6% afirma que concorda com o envio de apoio
militar portugués para os territérios afetados, enquanto 22.8% discorda. O aumento dos precos e o
impacto desse aumento na qualidade de vida sao as duas possiveis consequéncias que suscitam
maior preocupacio por parte dos participantes (93.4% e 90.7% dos participantes concordam com
estas afirmacoes, respetivamente). Comparando os resultados do presente estudo com os de julho de
2022, observa-se uma diminuicdo generalizada no nivel de preocupacdo com as diferentes
consequéncias do conflito apresentadas. A maior diminui¢do corresponde ao impacto da subida das
taxas de juro na qualidade de vida (-13%), enquanto as menores diminui¢des respeitam ao aumento
de precos e ao seu impacto na qualidade de vida (-2.5 e -2.9, respetivamente).

A maioria dos participantes indica que sentiu sintomas de preocupac¢iao na semana anterior ao
estudo, sendo que 62.0% deles relatou té-los sentido de forma frequente a muito frequente.
Comparando os resultados do presente estudo com os obtidos em julho de 2022, verifica-se um
aumento médio de 4.8% nos estados de ansiedade, nervosismo, preocupagdo e irritacdo. Por outro
lado, observa-se uma diminui¢do nos estados de dificuldade em dormir e antecipar ou temer que algo de
mau ird acontecer, em 2.8% e em 1.5%, respetivamente.
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